
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 25.05. - 29.05.2026
	Senioren-Park-Standort: Herten
	Textfeld Montag Vormittag: 

                      Pfingstmontag
 
	Textfeld Montag Nachmittags: 

                      Pfingstmontag
	Textfeld Dienstag Vormittag: 09.00 - 09.30 Uhr  Gemeinsame Zeitungsrunde
09.30 - 10.30 Uhr  Kraft und Balance
10.45 - 11.30 Uhr  Fit wie ein Turnschuh
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 09.00 - 09.30 Uhr  Gemeinsame Zeitungsrunde 
09.30 - 10.30 Uhr  Sitzyoga
10.45 - 11.30 Uhr  "Sportereignisse"
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 09.00 - 09.30 Uhr  Gemeinsame Zeitungsrunde
09.30 - 10.30 Uhr  Spaziergang
10.45 - 11.30 Uhr  Sport Quiz
                               
	Textfeld Freitag Vormittag: 09.00 - 09.30 Uhr  Gemeinsame Zeitungsrunde
09.30 - 10.30 Uhr  Gymnastik mit Bällen
10:45 - 11.30 Uhr  "Olympische Spiele"
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 
14.30 - 15.00 Uhr  Kaffee und Kuchen
15.00 - 16.00 Uhr  Tischkegeln
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 14.30 - 15.00 Uhr  Kaffee und Kuchen
15.00 - 16.00 Uhr  Bingo
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 14.30 - 15.00 Uhr  Kaffee und Kuchen
15.00 - 16.00 Uhr  Anagramm
	Textfeld Freitag Nachmittags: 14.30 - 15.00 Uhr  Kaffee und Kuchen
15.00 - 16.00 Uhr  "Ballsportarten"


